ENTR'AIDE ACTIVE
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HAUTE-GARONNE

Dans le cadre d'un projet soutenu par la CARSAT Midi-Pyrénées, Léo LAGRANGE
SPORT 31 et LA MAIN SUR LE COEUR mettent en place a MURET, le programme
ENTR'AIDE ACTIVE, destiné aux séniors aidants et a leurs proches aidés.



Octobre 2026 - Mai 2027

PHYSIQUE ADARTEE
POUR UZS AIDANTS

FRUILBRE ET BIENTRE
POUIR [LZS AIDES

Inscription : Maylis Sourbé ®  |éolagrange

maylis.sourbe@leolagrange.org .’ sport
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Aidants séniors Aidés séniors
Activité Physique Adaptée Equilibre et Bien-Etre

Centre Hospitalier de Muret ” 1 lﬁll;ﬂ;r}:: ;I:IDIS
0 Unité Gériatrique
16 avenue Louis Pa steur, 23002026 | 12/11/2026 | 104242058 | 07AA/2027
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Inscription : maylis.iuurbﬂ@l&nlﬂgrange.ﬂrg 06.11.43.96.52
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